Kinder stark machen

Selbstbehauptung fiir Grundschulkinder

BAD ESSEN
Eltern und Kind Kurse im Schuljahr 2008 / 09 Sehensuer! lebensuer! !

21. + 22. Februar Eltern / Kind Kurs,

07. + 08. Mdrz Eltern / Kind Kurs

Samstags jeweils von 09:00 - 14:00 Uhr, Sporthalle der Grundschule Bad Essen
Sonntags jeweils von 10:00 - 15:00 Uhr, Sporthalle der Grundschule Bad Essen

Liebe Eltern,

seit einigen Jahren organisiert die kommunale Jugendarbeit in Zusammenarbeit mit dem
Schulelternrat und der Schulleitung erfolgreich Selbstbehauptungskurse fiir Schiiler(innen) der
Klassen 3 + 4. Es hat sich gezeigt, dass der Bedarf an diesem Angebot sehr groB ist. Jetzt
konnen Sie sich fir einen der beiden oben angegebenen Kurse anmelden.

Wie reagiert mein Kind auf Gefahrensituationen? Was konnen wir tun, damit Kinder sich selbst
schiitzen? Antworten auf diese Fragen werden im Kurs erarbeitet. Selbstbehauptungskurse
nehmen Angst und machen Mut. Sie leisten wirksame Prdvention vor psychischer, korperlicher
und sexueller Gewalt. In diesen Kursen wird Selbstbehauptungstrainer Marzel Heitmeyer u.a. mit
Rollenspielen und einfachen Grundregeln intensiv die Selbstbehauptungsthematik fiir Eltern und
Kinder der Klassen 3 und 4 behandeln. Die Eltern bekommen einen theoretischen Hintergrund
und konnen, durch die aktive Teilnahme an allen Seminarteilen, ihre Kinder Zuhause weiter in
Selbstbehauptungsfragen betreuen. Spa und Freude kommen ebenfalls nicht zu kurz. Weitere
Informationen zu den Inhalten liefert die Internetseite www.i-gsk.de.

Fiir Riickfragen stehe ich Thnen gern unter 05472 / 977874 oder 0160 / 8838658 sowie per
Mail unter jugendpfleger@kinderhaus-badessen.de zur Verfiigung.

Nils Bollhorn
Jugendpfleger

Anmeldung im Sekretariat der Grundschule Bad Essen bei Frau Klausmeier (Mo. - Fr. zwischen
09:45 - 10:45 Uhr). Mit der Anmeldung ist die Kursgebiihr in Hohe von 10, -- € zu bezahlen. Aus
pddagogischen Griinden konnen sich pro Kurs max. 14 Paare (Kind + Elternteil) anmelden.



Grundschule Bad Essen, Niedersachsenstr. 22, 49152 Bad Essen. Diese Anmeldung bitte
im Sekretariat der Grundschule Bad Essen bei Frau Klausmeier (Mo. - Fr. zwischen 09:45 -
10:45 Uhr), zusammen mit der Kursgebiihr in Hohe von 10,-- €, abgeben.

Hiermit melde ich uns zum Selbstbehauptungskurs am an.

Vorname Name Elternteil:

Vorname Name Kind:

Klasse Telefon:

Datum und Unterschrift:




